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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

1. Kod przedmiotu: 4F/7-66 2. Liczba punktow ECTS: 4
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogoélem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiow | 4 9. Studia 60 30 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil PRAKTYCZNY 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie¢

C1. Przekazanie podstawowej wiedzy w zakresie choréb uktadu oddechowego.

Ksztatcenie umiejetnosci oceny funkcji uktadu oddechowego dla potrzeb fizjoterapii i interpretacji

C2. podstawowych testéw diagnostycznych.

Ksztatcenie umiejetnosci praktycznych wyboru i zastosowania podstawowych zabiegow
C3. kinezyterapeutycznych i fizykoterapeutycznych u 0séb z dysfunkcjami uktadu oddechowego zgodnie z
rodzajem jednostki chorobowej.




2. Wymagania wstepne:

Student zna i rozumie anatomie i fizjologie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ukt. oddechowego i
narzagddw wewnetrznych.
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne.
Wykazuje umiejetno$é pracy samodzielnej i zespotowe;.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu

| |
. Symbo Syr.nbo zatozonego efektu uczenia sie Sposéb Symbol
kierunkoweg | przedmiotowego . . L . e .
. kierunkowego / specjalnosciowego weryfikacji | postawionego
o efektu efektu uczenia , , , .
.. . (Po zakoriczeniu przedmiotu dla efektu celu/éw
uczenia sie sie , . .
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
. . . Odpytanie,
K_D.W3. P65_WO1 StL.ldent'zna et{ologle', patomechamzr}n, Jaliczenie x | C1-C2
0o.W2 objawy i przebieg najczestszych chordb ocen
ukfadu oddechowego. 3
Student zna zasady diagnozowania i
sposoby leczenia w najczestszych
Odpytanie,
K_D.W4. P65 W02 chorobach pulmonologicznych, w stopniu | ;4iczenie z | C1-C3
0o.wW6 -
umozliwiajacym racjonalne stosowanie oceng

Srodkow fizjoterapii;




Zna zasady podmiotowego i

przedmiotowego badania, wazniejsze

badania dodatkowe i pomocnicze oraz
K_D.WS8. testy funkcjonalne, przydatne w Odpytanie,
K_D.W9. P65_WO03 et . e .. zaliczenie z | C1-C3

kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii
0.wW9 oceng

oddechowej;

Rozumie wyniki testow wysitkowych w

fizjoterapii pulmonologicznej

Zna zasady postepowania z pacjentem:
K_D.W14. — nieprzytomnym, w okresie ostrej chlizyzltea;?ée; cLca
0.W9 - niewydolnosci oddechowej oraz

oceny
wentylowanym mechanicznie.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . .
kierunkowego | przedmiotoweg CEE zmodyf(;kqwanego i Spc;§£ £ .. Sym-bol
efektu uczenia o efektu prze miotu ) WeEryTiKacjl postawpnego
. o zalozonego efektu uczenia sie efektu celu/éw
si1¢ uczenia sie . g 7s
kierunkowego / specjalnos$ciowego
zaliczenie

K_D.U33. P65 _UO1 Student potrafi przeprowadzi¢ praktyczne z C2-C3
0.U2 badania czynnosciowe uktadu odpytaniem

oddechowego oraz zinterpretowac
wyniki badania spirometrycznego,
wysitkowego i gazometrycznego;, w
tym spirometrie.




K_D.U34.
K_D.U36.
0.U3

P65_U02

Student potrafi planowaé, dobierac i
wykonywa¢ —w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— ¢wiczenia w réznych chorobach
uktadu oddechowego a takze
instruowacd pacjenta w zakresie
wykonywania ¢wiczerh w domu oraz
stosowania srodkéw prewencji
wtérnej

zaliczenie
praktyczne z
odpytaniem

C2-C3

K_D.U35.
0.U3

P65_U03

Student potrafi wykonywad zabiegi z
zakresu fizjoterapii oddechowej w
réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach po
zabiegach operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po przeszczepach
ptuc;

zaliczenie
praktyczne z
odpytaniem

C2-C3

K_D.U38.
0.U3

P65_U04

Student potrafi wdrazaé strategie
wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca
i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli,
instruowac w zakresie profilaktyki
wczesnych i pdznych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen
dotyczacych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej;

zaliczenie
praktyczne z
odpytaniem

C2-C3

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia

sie

Symbol
przedmiotoweg
o0 efektu
uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia sie
kierunkowego / specjalno$ciowego

Spos6b
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow




K_K.O1.
0.K5

P65_K01

Rozumie potrzebe pogtebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania
zasobu swoich umiejetnosci poprzez
samoksztafcenie przez cate zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej.

Dyskusja,
omdwienie

C1-C3

K_K.02.
0.K2

P65_K02

Systematycznie analizuje schematy
postepowania fizjoterapeutycznego i
wycigga wnioski w kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy
btedéw oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

Dyskusja,
omoéwienie

C1-Cc3

K_K.05.
0.k8

P65_K03

Potrafi wypowiadac opinie dotyczace
ogdblnego stanu zdrowia, diagnostyki i
oceny wynikéw badan oraz postepow
fizjoterapeutycznych pacjenta lub
grupy spotecznej zachowujgc
elementarne zasady etyki.

Dyskusja,
omoéwienie

C1-C3

4. TresSci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Wyklady
TK_1

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg K_K.01.

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie K_K.02.

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami K_K.05.

przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec. 0o.W2

Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy 0.We,

w odniesieniu do przedmiotu 0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5




TK 2

Rehabilitacja pulmonologiczna. Definicje, cele,
uwarunkowania, zastosowanie w wybranych
schorzeniach

K_D.WS3.
K_D.W4
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

K_3

Rehabilitacja pulmonologiczna chorych w POCHP,
Astmie Oskrzelowej, po zapaleniach ptuc, gruzlicy ptuc,
mukowiscydozie, resekcji ptuca, wentylowanych
mechanicznie w stanach nagtych i przewlektych.
leczonych zachowawczo i inwazyjnie. Rehabilitacja
chorych po zabiegach torakochirurgicznych

K_D.WS3.
K_D.W4
K_D.W14.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W2
0.W6
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

TK_4

Kwalifikacja pacjentow z wybranymi chorobami uktadu
oddechowego do fizjoterapii.

K_D.W3
.K_D.W4
K_D.WS.
K_D.WO.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.Ws,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

TK_5

Negatywny wptyw unieruchomienia na roztrenowanie i
zaburzenie homeostazy ustroju, jako wskazanie na
celowosc¢ aktywnej rehabilitacji w okresie szpitalnym

K_D.WS3.
K_D.W4
K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.Ws,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

Cwiczenia




TK_1

Zapoznanie sie z zasadami organizacji fizjoterapii w
placéwce sprawujgcej opieke internistyczna.

K_D.W14.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.Ws,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

TK_2

Modele rehabilitacji pulmonologicznej, kwalifikacja na
podstawie testdw spirometrycznych, marszowych,
badan obrazowych i funkcjonalnych chorych

K_D.W4
K_D.WS.
K_D.WO.
K_D.U34.
K_D.U36.
K_D.U35.
K_D.U38
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.

0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

TK_3

Aktywno$¢ fizyczna w prewencji pierwotnej i wtornej
choréb uktadu oddechowego. Programowane wysitki
fizyczne w pulmonologii

K_D.W4
K_D.WS8.
K_D.W9.
K_D.U34.
K_D.U36.
K_D.U3s.
K_D.U38.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.Ws,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5




TK 4 Prewencja wtdrna chordb uktadu oddechowego. K _D.w4
K_D.WS8.
K_D.W9
K_D.W14.
K_D.U34.
K_D.U35.
K_D.U36.
K_D.U3s8.
K_K.01.
K_K.02.
K_K.05.
0o.W2,
0.We6,
0.W9,
0.U2,
0.U3,
0.K2,
0.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie z oceng w formie ustnej lub pisemnej, obecnos¢ na zajeciach

Na ocene 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejgtnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z biedami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z bledami oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé¢ dobrze podstawowe umiejgtnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadl dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;




potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajeé:

Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- oméwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia z oméwieniem

- praca z pacjentem

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentdéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Kasprzak W. 2011, Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Kiwierski J.E., 2012, Fizjoterapia ogélna. PZWL,
Warszawa Warszawa
Orlik T., 2014, Fizjoterapia chorych na Rostawski A. Skolimowski T., 2009, Technika
mukowiscydoze.”Frel”, Nowy Dwdér Mazowiecki wykonywania ¢éwiczen leczniczych. PZWL, Warszawa
Paprocka-Borowicz M., Demczyszak I., Kuciel- Sliwinski Z., 2010, Kompendium fizjoterapii. "Elsevier
Lewandowska J., 2009, Fizjoterapia w chorobach Urban & Partner", Wroctaw
uktadu oddechowego. Gornicki Wydaw. Medyczne,
Wroctaw Czasopisma medyczne z zakresu pulmonologii.
Targowski T., 2015, Wybrane choroby drég
oddechowych u dorostych."Termedia", Poznan




8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Studia stacjonarne

Studia

niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca

60

Praca wtasna studenta

60

Suma godzin

120

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtosé

Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia

Suma punktow ECTS

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |

i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.
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